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SEMANA 5: UNIDOS EN GENEROSIDAD de ARROZ
VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA

Fuimos creados a imagen y semejanza de
Dios, lo que significa que cada vida es
sagrada. Toda persona tiene derecho a la
vida y debemos defender la dignidad de
todos nuestros hermanos.

HISTORIA DE ESPERANZA

El Sahel es una regidn en Africa que abarca
Senegal, Mauritania, Mali, Burkina Faso,

Niger, Nigeria, Chad, Sudan y Eritrea. En

1976, durante una larga sequia, se arruinaron
las cosechas, se perdid ganado vy la falta de
alimentos amenazaba las vidas de millones de
nuestros hermanos.

Fue ese mismo afo que catdlicos de todo

el mundo participaron en el 41 Congreso
Eucaristico Internacional celebrado en
Filadelfia, Pensilvania. La Eucaristia hace visible
nuestra comunidn con nuestros hermanos y
nuestra responsabilidad compartida como
miembros de una misma familia humana.

Como catdlicos, creemos que ninguna persona
deberia pasar hambre. Sin embargo, nuestro
mundo esta enfrentando graves niveles de
hambre que los expertos creen que podrian ser
la nueva normalidad. Por eso es tan importante
que nos comprometamos cada Cuaresma, y
durante todo el afo, a apoyar a las familias y
comunidades que mas sufren a causa de estos
problemas. Porque cuando nos unimos para
acabar con el hambre, no hay limites a lo que
podemos lograr.

DATOS RELEVANTES

e El Congreso Eucaristico Internacional se
llevd a cabo del 1al 8 de agosto de 1976
en Filadelfia, Pensilvania, lo cual fue
significativo ya que fue el lugar de la firma
de la Declaracion de Independencia y la
Constitucion, enfatizando una conexion
histérica y simbdlica con los valores de
libertad y unidad durante el bicentenario
de los Estados Unidos.

e El cardenal Karol Wojtyla (mas tarde, San
Juan Pablo I1), la Madre Teresa de Calcuta
y Dorothy Day fueron algunas de las
personas que asistieron al Congreso.
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e Cuando comenzd, el programa de
Cuaresma de CRS solia llamarse
“Operation Rice Bowl”. El nombre fue
elegido en parte por su abreviatura como
"0O.R.B.", en referencia a la palabra latina
orbe, que significa “mundo”.

Para descargar fotos, visite
crsplatodearroz.org/fotos

y lea la historia de esta semana en
crsplatodearroz.org/semana-5.
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GRADOS 1-3

SEMANA 5

VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA

45 MINUTOS

OBJETIVO

A través de la historia de esta semana, los
estudiantes aprenderan sobre el principio de
la doctrina social catdlica: Vida y dignidad
de la persona humana. Reflexionaran sobre
el derecho coémo todas las personas merecen
vivir con dignidad.

MATERIALES

e Historia de la semana 5, disponible en
crsplatodearroz.org/semana-5.

e Un mapa del mundo.

e Hoja de Actividades de la semana 5:
Grados 1-3.

e Una Biblia.

e Lapices.

DIALOGO (15 MINUTOS)

1. Localicen Senegal, Mauritania, Mali,
Burkina Faso, Niger, Nigeria, Chad,
Sudan y Eritrea en el mapa.

2. Lean la historia de la semana 5.
3. Reflexion:

e {Por qué situacion estaba pasanqlo la
gente de la regidn del Sahel, en Africa?

e ¢Por qué los catodlicos de Pensilvania
pensaron que era importante hacer algo?

e ¢Por qué quiere Jesus que nos acordemos
de las personas de todo el mundo?

e {Por qué es importante que nos
aseguremos que todas las personas
tengan comida suficiente?

ACTIVIDAD (25 MINUTOS)

1. Explique el principio de la doctrina social
de la Iglesia: Vida y dignidad de la persona
humana. Todos somos hijos de Dios vy, por
|lo tanto, cada vida es sagrada e importante.
Cada persona merece vivir una vida buena
y saludable para poder mantener a su
familia y usar los dones que Dios les dio.

2. Entregue a los estudiantes una
copia de la hoja de actividades
de la semana 5: Grados 1-3.

3. Lean Marcos 6:34-44.

ORACION FINAL (5 MINUTOS)

Recen juntos la siguiente oracién, que fue la
oracion oficial del 41 Congreso Eucaristico
Internacional de 1976.

Padre que estas en los cielos,

Nos has hecho para ti;

Nuestros corazones estan inquietos
hasta que descansen en ti.

Cumple este anhelo a través de Jesus,
el Pan de Vida,

Para que podamos dar testimonio de El,
El Unico que satisface las hambres

de la familia humana.

Por el poder de tu Espiritu,

guianos a la mesa celestial

Donde podremos deleitarnos

en la vision de tu gloria

Por los siglos de los siglos.

Amén

EN CASA

1. Comparte tus dibujos con tu familia.

2. En familia, lean y dialoguen sobre
la reflexion del dia en el Calendario
de Plato de Arroz de CRS.

3. Asiste a Misa y da gracias a Dios por
alimentarnos con su Cuerpo y su Sangre y
pidele valor para atender las necesidades
de nuestros hermanos que pasan hambre.

S1 SOLO DISPONE D.E 10

% MINUTOS
1. Lean la historia de °. o
la semana 5.

2. Facilite el Didlogo, paso 3.
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Hoja de Actividades: Grados 1-3

SEMANA S
OCRSPLATO VIDA Y DIGNIDAD DE LA PERSONA

de ARROZ

Nombre:

Jesus alimentod a las 5.000 personas que lo escuchaban predicar. Jesus quiere que cada
persona sea cuidada, ya que todos estamos hechos a imagen y semejanza de Dios y
tenemos una dignidad inherente.

1. Haz un dibujo de JesuUs con los panes vy los peces.

2. Haz un dibujo de un sacerdote con la hostia y el vino.

3. Durante la Misa, ocurre un milagro mas grande que la multiplicacion de los panes y los peces. Con un compafero,
hablen sobre las siguientes preguntas:
* (¢Puedes ver alguna semejanza entre lo que hizo Jesus durante la multiplicaciéon de los panes y lo que hace el
sacerdote durante la Misa?

e ¢En qué se transforman el pany el vino?
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